
همه توصیه هایی که بیماران  ردر کنا 

دیابتی باید رعایت کنند، اگر به این بیماری 

مبتلا هستید یادآوری این نکته بسیار 

اهمیت دارد که باید بیشتر از افراد عادی از 

پاهایتان مراقبت کنید زیرا زمانی که شما 

به دیابت مبتلا می شوید در معرض خطر 

آنها از مشکلات زیادی هستید که یکی از 

دست دادن سلامت پاهایتان است که در اثر 

اختلال در اعصاب پاها بوجود می آید ، 

ممکن است پای شما تاول بزند یا بریده 

شود اما شما متوجه نشوید و همین زخم 

                        های کوچک به مشکلات جدی تبدیل شود . 

در کاهش این توصیه های زیر می تواند 

 ننده باشد :خطر کمک ک

 . پاهایتان را روزانه وارسی کنید .1

 

 

 

 

در صورتی که در دیدن زیر یا پشت پاهای  .2

 از آینه استفاده کنید . ، خود مشکل دارید

 

وروزانه پاها  پاهای خود را تمیز نگه دارید .3

ب ولرم وصابون ملایم شستشو را با آ

دهید و حوله را بر روی پای خود نکشید 

ارید و بردارید و ا بگذبلکه آن را روی پ

 لای انگشتان را با دقت خشک کنید .

 

 

 

 

و از  جوراب خشک و تمیز بپوشید .4

جورابهای نخی استفاده کنید و جوراب 

 تنگ نپوشید .

 

 ناخنهای انگشتان پا را کوتاه کنید5.

ناخنها را صاف کوتاه کنید و آنها را خیلی 

 . کوتاه نکنید و از قیچی استفاده نکنید

 

1 2 
3 



و  استفاده کنیدمناسب همیشه از کفش .6

سعی کنید در خانه از دمپایی محکم 

 . استفاده کنید

زیرا ورزش خون  با احتیاط ورزش کنید-7    

ر می آورد و به حفظ را در بدن به گردش د

 سلامتی پاهای شما کمک می کند .

 

مثل پمادهایی که  معلوم ز درمانهای ناا.8

دوستان وآشنایان به شما توصیه می 

برای زخم پای خود استفاده نکنید  ، کنند

 .وبهتر است از وازلین استفاده کنید

 

دیابت  یک بیماری قابل کنترل 

است با رعایت رژیم غذائی 

مصرف به موقع دارو ،ورزش و

 ها آن را کنترل کرد .

 

 

 

 

 

 

 منابع : 

www.salamatiran.com 

www.aftab.ir 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 بیمارستان آیت ا..بروجردی

 اصول مراقبت از پای دیابتی

 

 

 د آموزش سلامتواح
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